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Wprowadzenie

Cze$¢ wozka jest uszkodzona lub dziata nieprawidtowo? Planujesz naprawic lub ulepszy¢ element twojego
wozka?

Jak mozna sie spodziewa¢, rézne czesci wozka sa kluczowe dla jego osiagdw, ale trudno jest zdecydowad,
ktére opcje s najlepsze dla Ciebie i Twojego wdzka.

Na szczescie zebraliSmy najlepsze artykuty z bloga Passionate People Lpol. Ludzie z Pasja) , aby pomdc Ci
zrozumie¢, wybrac i utrzymac z nienagannym stanie czesci Twojego wdzka.

W tym zbiorze artykuléw znajdziesz informacje na temat:

Opony do wozkow: opcje i konserwacja 3
Camber?: dlaczego ma znaczenie dla twojego wédzka 5
Wybor podnézka zalezy od indywidualnych potrzeb 7
3 Wskazdwki dotyczace wyboru lepszych kot 9
Hamulce: jak je konserwowac i o nie dbac? n
Dlaczego tak wazna jest konstrukcja i wybdr poduszki na wézek? 13
Akcesoria do wozkow: torby i dodatki 15
Oslony przeciwdeszczowe: opcje, wyglad i przyklady 18

Zrédta: wszystkie nasze bezplatne e-booki 20




Opony do wozkow: opcje
| konserwacja

Jak mozna przypuszczaé, opony do wdzka sg niezwykle istotne
jesli chodzi o jego wydajnos¢ , ale czasami trudno jest okreslic,
ktdry z nich najlepiej pasuje do Ciebie i Twojego wdzka.

Podczas przegladu opon nalezy wzia¢ pod uwage 5 aspektéw:

I. Pomiary

2. Rodzaj

3. Utrzymanie

4. Jakie zadania majg spetmiac¢

5. Srodowisko/otoczenie
Pomiary

Rozmiar opon jest wzglednie oczywisty; jedli jest to
niewfasciwy rozmiar, nie bedzie sig po prostu sprawdzat. Rozmiar
jest zwykle drukowany gdzies na samym kole, wiec jesli szukasz
zamiennika, powinien on by¢ wystarczajaco prosty do znalezienia.
Nalezy pamigta¢, ze koto jest mierzone w calach i obejmuje
Srednice catego urzadzenia (kota i opony), a nie samo koto.

Glebokos¢ bieznika jest dodawana do pomiaru, jako druga
pozydja, na przyktad 25 mm x 1,5 mm, oznacza bieznik o
glebokosci 1,5 mm.

Rodzaje opon do wozkow

>»Pneumatyczne

Opony pneumatyczne lub pompowane zwykle znajduja sie na
wigkszych kotach na wdzkach z napedem manualnym lub
elektrycznym. Sg bardzo lekkie, co ma znaczenie przy wktadaniu
wodzka do samochodu i pomaga uzytkownikowi wdzka
zmaksymalizowad efektywnos¢ ruchu. Ze wzgledu na to, ze sa
napetniane powietrzem, zapewniaja efekt ttumienia wstrzaséw w
terenie w poréwnaniu z petnymi oponami.

Ten typ opon ma glebszy bieznik, co zapewnia lepsza
przyczepno$¢, zapewniajac tym samym wiekszg iepsza dla
stabilno$¢, a co za tym idzie

Wada opon pneumatycznych jest to, ze wymagaja
regularnej konserwacji. Napetnione sa powietrzem, co oznacza,
Ze sa bardziej podatne na przebicie i / lub ogdlng utrate ciénienia.
To znaczy, ze ciénienie w oponach nalezy regulamie sprawdzac i
utrzymywac jednakowe cisnienie we wszystkich oponach, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo i ptynnos¢ jazdy.




>Pelne

Pelne opony sa zazwyczaj wykonane z gumy, ale moga byc
takze wykonane z rozmaitych form plastiku. Ze wzgletu na to, ze
nie maja powietrza na formie rurki wewnetrznej, staja sie mniej
elastyczne i trudniej przystosowuja sie¢ do zmieniajacego sie terenu.
To z kolei sprawia, Ze jazda jest mniej ptynna i mnej wygodna,

Jednak plusem petnych opon jest to, ze nie mozna ich przebi¢
czy spusci¢ powietrza, a to oznacza, ze wymagaja znacznie mniej
zabiegdw konserwacyjnych i majg przedtuzona zywotnos¢. To
czyni opony petne bardziej optacalne.

»Pneumatyczne antyprzebiciowe

Stworzone dla doktadnie tego samego celu, co standardowa
pneumatyczna opona, ale z wewnetrzng rurag wykonang z
materiatu takiego jak Kevlar, ktdry jest odporny na przebicia.

Moga by¢ nieco ciezsze niz standardowe opony pneumatyczne,
ale wymagaja mniejszej ilosci konserwacji.

Gtéwna rdznicg jest koszt. Ze wzgledu na ztozong konstrukgje i
produkcje opona odporna na przebicie jest znacznie drozsza niz
pozostate alteratywy.

Konserwacja
Nalezy rozwazy¢ gtdwne punkty:

Napelniane powietrzem opony nalezy sprawdza¢ co
tydzien.

Jak ciSnienie w oponach wptywa na wlasciwosci jazdy
wozka:

Prawidtowe ciénienie powietrza w oponach pomaga réwnomiernie
roztozy¢ ciezar wozka i uzytkownika na bieznik opony, dzieki czemu
opona (i wdzek) sa najbardziej stabilne i zwrotne.. Kiedy opona jest
niedopompowana lub przepemiona powietrzem, traci sztywnos¢,
negatywnie wptywajac na jazde na wdzku; ponywanie zakretdw i
hamowanie. W konsekwencji opona zacznie réwniez nierdwnomiemie
sie zuzywal. Niedopasowane opony wykazuja tendencje do wykazy-
wania zuzycia na zewngtrznych krawedziach bieznika, podczas gdy
opony z nadmiema iloscig powietrza wykazujg zuzywanie sie na srodku
bieznika. Aby dowiedzie¢ sig, jaki nalezy napompowac opony,nalezy
zobaczy¢ poziom cisnienia, ktdry jest zwykle drukowany gdzie$ na
samej oponie. Dzieki manometrowi mozesz mie¢ pewnos¢, ze masz
doktadnie takie samo ci$nienie w obu oponach. Nieréwny nacisk moze
wptynaé na wydajnos¢ jazdy ptynnosé, tocznosé, zwrotnosé, predkosé

oraz samga kontrole podczas jazdy na wézku.

Chociaz ciénienie w oponach zalezy od typu i konfiguracji,
ponizsza tabela podaje wymagania:

Maksymalne ci$nienie
Lekkie kota 10 bar 1000 kPa 145 psi
Maksymalne ci$nienie
7 bar 700 kPa 101 psi Schwalbe ® One
Maksymalne ciSnienie
Profilowana opona 10 bar 1000 kPa 145 psi
Maksymalne cis$nienie
7 bar 700 kPa 101 psi Schwalbe ® Right turn, blue
Maksymalne ci$nienie
Opona Schwalbe® 10 bar 1000 kPa 145 psi

Marathon plus

Wazne jest, aby opona byta prawidtowo przymocowana do kofa,
tak by felga nie ulegta uszkodzeniu podczas jazdy, gdzie moga
wystawaé kamienie czy gruz ze szczelin na ulicy i spowodowac
powazne uszkodzenie. W przypadku ztego zamocowania moze
dojé¢ do uszkodzenia ciagu kofa. Jest to szczegdlnie wazne w
przypadku korzystania z wézka inwalidzkiego w trudnym terenie
lub w miejscach, w ktérych moga znajdowac sie szczatki, ktére
mogtyby utkna¢ w luce migdzy ciagiem a niedopasowang opona.

Zadania jakie maja spekia¢

Nalezy zawsze zastanowi¢ sig, jakie tryb prowadzi uzytkownik
wézka oraz w jaki sposdb opony: ich typ lub rozmiar
wspomagaa aktywnos$¢ i niezalezno$é. Czy zmniejszenie masy
oznacza, ze uzytkownik zuzywa mniej energii na wykonanie danej
czynnos$ci, a nastepnie jest w stanie zobaczy¢ efekt wykonanej
czynnosci?! Czy gleboki bieznik o zwigkszonym tarciu tworzy
zbyt duzy opdr, by utawia¢ manewrowanie wdzkiem wspomagac
niezalezno$¢ w wykonywaniu okreslonej czynndsci, ktéra wymaga
regulamej regulacji pozydji?

Srodowisko/Otoczenie

Otoczenie, a w szczegdInosci powierzchnia terenu, na ktérej uzytkownik
wozka spedza swdj czas lub podrdze, powinny stanowi¢ decydujacy
czynnik przy wyborze két i opon. Czy powierzchnia jest gladka, szorstka,
wyboista lub $liska? W jaki sposéb wybdr opony wptywa na komfort i
fatwos¢ uzytkowania wézka? Czy przestrzen jest problemem, a zatem

wazna jest szeroko$¢ i gtebokos¢ opony?




Camber? Dlaczego ma znaczenie
dla Twojego wozka?

Jezeli jestes nowym uzytkownikiem wdzka inwalidzkiego, by¢ moze
nie styszate$ wczedniej stowa camber. A moze to styszates, ale
nadal nie wiesz, co ono oznacza.

Czy camber jest wazny? Czy to co$, co powinno mie¢ dla ciebie
znaczenie?

Camber to pomiar kata nachylenia k&t wzgledem powierzchni
podtoza. Jedli koto jest ustawione catkowicie prosto wzgedem
podloza, czyli jest prostopadte, pomiar kata pochylenia kota wynosi
zero. Jesli kat nachylenia kofa jesy ustawiony w przéd w strosunku
do pojazdu (lub wdzka inwalidzkiego) i tworzy sie u gdry, jest to
uwazane za ujemny pomiar camber. Gdyby kota znajdowaty sie
pod katem w stosunku do pojazdu (lub wdzka inwalidzkiego),
waodwczas tworzytyby dodatni pomiar pochylenia.

Camber

Maowiac o cambe, odnosimy sie tylko do tylnych két Kat nachylenia
tylnych két moze poprawi¢ stabilnoé¢ boczna, dlatego czesto
wystepuje w wdzkach sportowych. Moze réwniez poprawi¢ inne
aspekty obstigi wdzka.

Wigkszo$¢ wézkdw inwalidzkich nie ma opdji regulacji cambera
po skonstruowaniu wézka. Zazwyczaj trzeba zamdwi¢ wdzek

o pozadanym stopniu pochylenia. Podczas konstrukgji, nachylenie
jest regulowane poprzez wstawienie preta, ktdry zmienia kat két
lub reguluje ptyte osi.




Zalety Cambera

Im wiegkszy kat nachylenia k&t ma wdzek inwalidzki, tym szersza
staje sie podstawa na dole. Ta dodana szeroko$¢ zapewnia wigksza
stabilno$¢ boczna. Przekierowuje réwniez site, ktdéra sprawia, ze
jazda jest bardziej ptynna i mniej wyboista. Wieksze nachylenie
pozwala takze na szybsze skrety wdzkiem.

Camber przynosi takze korzysci dla twojego ciata. Nachylenie két
sprawia, ze felgi sa w lepszej pozycji do chwytania i pchania.
Powoduje rowniez, . ze ruch ciata jest bardziej naturalny podczas
napedzania wdzka. Kat pozwala kfas¢ naciskw dét i na zewnatrz.

Plaszczyzna wdézka w wézku z camberem znajduje sie blizej ramion
uzytkownika. To powoduje mniejsze obciazenie ramion podczas
napedzania wézka. Palce i dtonie s chronione przed uderzeniami i
zadrapaniami podczas manewrowania w ciasnych przestrzeniach za
pomocg pochylonych két, pooniewaz dolna ptaszczyzna pomigdzy
kotami jest szczersza i one zawsze trafiajg na przeszkode.

Kolejng rzecza, ktdra niektdrzy moga uznac za zalete, jest to, ze
nachylone kota sprawiaja, ze wézek wyglada bardziej sportowo.
Jesli jeste$ aktywna osoba, moze Ci siie to spodobac..

Wady Cambera

Nachylone Kota majg pewne wady - s3 szersze. Moze to sprawic,
ze trudniej bedzie przejechad przez waskie przez drzwi, korytarze
lub manewrowaé wokdt mebli. Wrestauracji, szczegdlnie trudno
jest poruszac sie miedzy krzestami z nachylonymi kotami, aby nie
wpas¢ na inne stoty i gosci.

Wézki z camberem czesto kosztujg wiecej. Ze wzgledu na swdj
sportowy charakter, taki wyprofilowany wézek moze posiadac
takze inne udogodnienia, ktére zsotaty wykonane, aby poprawi¢
wytrzymatos$¢ lub uczyni¢ go lekkim. Te poprawki sa istotne, ale
moga wiazac sie z dodatkowymi wydatkami.

Jedli nachylenie wdzka jest nadmierne, gérna cze$é¢ k&t moze
ocierac sie o boczki wdzka lub samego uzytkownika wdzka. Moze
to prowadzi¢ od drobnych zabrudzer na odziezy po podraznienia
skory.

Opony z camberem wymagaja specjalnych bieznikdw, aby uniknaé
nieréwnego zuzycia. Tradycyjne biezniki opon sa umiejscowione
na $rodku opony. Kiedy sg nachylone, zuzywaja sie zbyt szybko po
bokach. Aby rozwiaza¢ ten problem, nalezy kupi¢ opony, ktére
maja bieznik umieszczony na wewnetrznej krawedzi. Opony te
sa specjalnie wykonane na kofa z camberem.

Teraz juz wiesz czym jest camber, mozesz zdecydowal, czy
taki wézek pasuje do Twojego stylu zycial




WYybor podnézka zalezy od
indywidualnych potrzeb
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W rzeczywistodci, jedli nie ma odpowiedniego rodzaju podndzka, mozna
fatwo poczu¢ dyskomfort, zwiekszong spastyczno$é, a nawet pogorszenie
ogdlnego stanu zdrowia. Dlatego wazne jest, aby byt on whasciwy. Tutaj
bierze sie pod uwage szereg czynnikdw i wazne jest, by informacje na
temat dostepnych typdw podndzkdw i korzysci, ktdre sa oferowane byty
w pefi wyczerpujace. Potrzebujesz odpowiedniego podparcia na stopy i

nég podczas korzystania z wézka. Jedli nie masz takiego wsparcia, mozesz

Typy podnozkow

Istnieja dwa rodzaje podpoérek pod nogi dla wézkéw
inwalidzkich: przegubowe i unoszone podpdrki pod nogi.

Gtdwna funkgja obu rodzajéw podndzkdw: czy to przegubowych,
czy unoszonych, jest repozycjonowanie uzytkownika,
tak by roztozyé nacisk powodujacy ci$nienie i
wspomoéc zwiekszyé krazenie. To profikatyka
przeciw powstawaniu obrzekom. Oba typy sa dostepne
w szerokiej gamie wézkdw inwalidzkich (standardowe wyposazenie
na wozkach z funkcjg przechylania o funkgji ustawienia wézka w
pozycji pitlezacej), ale oferujg one inne doswiadczenie.

W kazdym przypadku nalezy pamietaé, ze kat podndzka przymocowane
do wdzka (zwykle 70, 80 lub 90 stopni) moze wptywal na utoeznie
miednicy, a co za tym idzie moze réwniez wptywac na pozycje siedzaca

na wozku.




Kat bedzie réwniez wptywat na manoewrowanie wdzkiem

w zamknietych przestrzeniach, czyli skrecanie két i ogdlny dostep
w i wokét domu. Mozesz réwniez mie¢ podndzki mechaniczne lub
manualne. Chociaz wybdr moze wydawac sie nieco trudny, twdj
stan zdrowia moze dobrze okresli¢, ktéra opcja bedzie najlepsza.

Specjalnie zaprojektowane unoszone
podnézki zapewniaja ogromny
komfort

Podnézki powinny by¢ zaprojektowane tak, aby zapewni¢
komfort i wsparcie uzytkownikowi. Podwyzszony podndzek
mozna ustawi¢ pod dowolnym katem, zazwyczaj mozna ustawi¢
migdzy 70 stopni a 180 stopni. Ustawienie na 180 stopni oznacza
to, ze podndzek jest réwny wysokosci siedziska wdzka.

Te typy podndzkdw maja specjalne podpdrki pod tydki, ktére po
magaja utrzymac nogi podniesione. Jednym z aspektdw podpdrki
pod noge jest mozliwosé prawidlowego ustawienia
nog, jesli kolano nie zgnina sie catkowicie. Jedli stan
zdrowia uzytkownika jest taki, ze nie jest w stanie w ogdle zgiac
nogi, unoszony podndzek pozwala na dokfadne ustawienie nogi
w catkowicie uniesionej pozycji. Dzieki temu noga moze byc
utrzymywana prosto bez zadnego wysitku.

Unoszone podndzki pod nogi zawsze pozostaja na tej same;j
wysokosci, dzieki czemu sa naprawde odpowiednie dla osdb, ktdre
przez caty czas musza utrzymywacd nogi w tej samej pozycji.

W niektérych projektach producentdw, jesli poedniesienie musi
zosta¢ zmienione w dowolnym punkcie, wdéwczas dtugosc
podndzka bedzie musiata zosta¢ dostosowana tak, aby stopy
spoczywaly w naturalnej pozycji na podndzku. Inne podndzki
podnoszone zostaty zaprojektowane tak, aby punkt obrotu

znajdowat sie obok kolana, eliminujac powyzszy problem.

Przegubowe podnoézki oferuja inny
rodzaj doSwiadczenia

Przegubowe podndzki wydtuzaja sie, gdy sa podniesione. Oznacza
to, ze maja sa one dla 0sé , ktére potrzebuja, ze wzgledu na
wygode, od czasu do czasu zgia¢ noge. Czasami sa réwniez
zmechnizowane wigc caly proces moze by¢ bardzo fatwy do
opoanowania. Wazne jest, aby pamigtaé, ze tego rodzaju
podnoézki zostaly zaprojektowane, aby umozliwic
swobode ruchéw. Moze to by¢ szczegdlnie wazne dla kogos,
kto ma problem z ci$nieniem krwi, lub - w ramach ich terapi-,
musi porusza¢ nogami noge. Kluczowym aspektem jest tutaj
dostosowanie dtugosci, ktdry przegubowy podndzek zapewnia
automatycznie. Pozwala to na swobode ruchdw bez koniecznosci
recznego regulowania dtugosci.

Jakiego rodzaju podnézek wybra¢?

Wybér zalezy od wymagan dla dla nég
uzytkownika. |edli nie wolno ci poruszaé noga, wtedy
podniesiony podndzek ma sens. Jesli mozesz rusza¢ nogami (lub
jesli jest to zalecane), bardziej odpowiednim rozwiazaniem bedzie
przegubowy podndzek.

Jesli cheesz wybrac jaki$ podndzek do Twojego wdzka, najpierw go
wyprdbuj. Wybdr powinien zawsze odbywac sie po konsultacji z
wykwalifikowanym terapeuta. Niektdre podndzlo maja wygodne
podktadki i zapwnoajg wiekszy komfort , inne nie. Warto tez
spojrze¢ na podndzki, ktére sa mechanoczne, aby utatwi¢ sobie
ich obstuge.




3 wskazowki dotyczace wyboru

lepszych kol

V

Podczas konfigurowania wdzka inwalidzkiego wazne jest, aby
rozwazy¢, jakie kota sg potrzebne.

Dokonany wybdr bedzie zaleze¢ od podstawowego zastosowania,
czy to w pomieszczeniu czy na zewnatrz, a takze rodzaju terenu
i aktywnosci. Whasciwy wybdr moze mie¢ kluczowe znaczenie.
Kto$, kto ma dolegliwosci bdlowe, powinien unika¢ wstrzasow,
natomiast inni uzytkownicy moga ceni¢ szybko$¢ jako czes¢
poczucia niezaleznosci. Oto informacje, ktdre nalezy wziaé pod
uwage przy wyborze odpowiednich két:

Plynnos¢ jazdy, predkos¢, zwrotnos¢ i kontrola sg zwiazane z
kotami, oponami i przednimi kdtkami wdzka inwalidzkiego.
Wybdr tych komponentdw nie jest prostym zadaniem. Warto
wiec skorzysta¢ z pomocy eksperta, terapeuty lub pracownika
stuzby zdrowia, ktdry pomoze wybra¢ kombinacje spetniajaca
wymagania dotyczace stylu Zycia, wydajnosci, konserwacji i
dostepnosci.

Komponenty i kwestie dotyczace
wozkow inwalidzkich

Wdézki napedzane recznie maja zwykle dwa zestawy kot:

» Para z przodu (nazywane kétkami przednimilub kétkami kierunkowymi/
sterujacymi)

4
| Para z tylu (nazywane kotami napedowymi lub kotami tylnymi).

Wézki elektryczne moga mie¢ maksymalnie trzy pary:
4
Jedne napedowe

>
Dwie pary két przednich.

Kota wézka skiadaja sie z obreczy (ciagéw w wdzkach napedzanych
recznie), szprych (lub felg) i piasty. Piasta stanowi $rodek kofa, szprychy
(lub felgi) facza obrecz z piasta, a felga jest tam, gdzie montowana jest
opona. Ciagi w wdzkach napedzanych recznie stuza do napedzania wézka

inwalidzkiego.




Kota szprychowe wygladajg jak kota rowerowe i sa wykonane
z metalu. Zazwyczaj maja wiecej niz trzydziesci szprych.

Kota z felgami s3 wykonane z materiatdw syntetycznych |
zwykle maja mniej niz dziesie¢ szprych.

Waznymi czynnikami, ktére nalezy rozwazy¢ przy
wyborze odpowiedniego rodzaju kétek, sa ich waga i
Srodowisko, w ktorym beda uzywane.

Wheel sizes in regard
to wheelchair sizes

Kofa sa dostepne w réznych zestawach w standardowych wézkach:

» Standardowy rozmiar kola napedowego dla wozkéow
o napedzie manualnym dla oséb dorostych 24 (~ 6|
cm);

>

Standardowy rozmiar kota napedowego do
elektrycznego woézka |8 (~45,7cm).

>
Koétka przednie zaczynaja sie od 3 (~ 7,6 cm).

Wielko$¢ kota wptywa na komfort i wymaga wysitku, aby poruszy¢
wozek inwalidzki. Dlatego powiniene$ wybraé koto napedowe,
ktére pozwoli ci wygodnie usigé¢ na krzesle i jednoczesnie wymaga
minimalnego wysitku, aby go napedzic.

Elektryczne kota do wézka sa mnigjsze i wykonane z
mocniejszego materiatu.

Wyroéwnanie i regulacja

Wyrdwnanie kdt jest bardzo wazne. Wptywa sposév sposéb
jazdy na wdzku, stabilno$¢ wdzka, zuzycie opon i ilos¢ wysitku
wioZzonego do napedzania wdézka. Nalezy wzia¢ pod uwage
nastepujace trzy aspekty:

»Camber jest pochyleniem do wewnatrz lub na zewnatrz kota
W pionowej plaszczyznie. Stuzy do utatwienia manewrowania.
Dotyczy to gtéwnie oséb mogacych samodzielnie napedzac
wozek. Camber zapewnia tez lepsza stabilnos¢
boczna;
>

Krytycznym punktem wyréwnania zwiazanym z
dopasowaniem jest zazebienie i scentrowanie két
(nieréwnolegta ulozwnie miedzy dwoma tylnymi
kotami). Nalezy unikac¢ tych niedopasowan, poniewaz zn=
acznie zwieksza opory toczenia i zuzycie opon;

»Centrowanie (wyrownywanie) kota jest wymagane, gdy
kofo kotysze sie podczas obracania sig na swojej osi. Kota z felgami
sa naprawiane fabrycznie i pozostajg nienaruszone, chyba ze sa
narazone na ekstremalne warunki. Kota ze szprychami sg bardzie]
wrazliwe, poniewaz rézne warunki powodujg znieksztatcenie szprych.
Takie problemy musza by¢ naprawiane przez wykwalifikowanego
technika naprawy két.

Co powiesz na?

Opony do wdzka moga by¢ pneumatyczne (wypetnione powietrzem), petne i
odporne na przebicie (pianka, uretan lub wypetnione guma). W zaleznosci
od pozadanego zastosowania terenu moga by¢ one z wypuktosciami
lub gtadkie. Z reguty nalezy zdawac sobie sprawe, ze opony wptywaja
na to, jak fatwo wdzek bedzie sie toczyt po specyficznych powierzchniach.
Im twardsza opona, tym latwiej bedzie napedzaé¢ wozek.
Im bardziej miekka, tym trudniej go bedzie napedzac.
Oto, co mamy do wyboru:

Pneumatyczne zmigkna, jesli zostang przebite i beda porusza¢ sie
>p’rynnie nawet bez uszkodzen, zapewniaja ptynne przejazdzki;

Pelne s3 prawie bezobstugowe i mato prawdopodobne, aby sie zuzyty
> w ciagu catej zywotnosci wdzka, ale bedziesz sie na bumpier jazdy

> Odporne na przebicia s3 pneumatyczne, ktére sa wypetnione
pdistatym materiatem. Nie przebijaja sie i zapewniaja bardziej migkka jazde
niz opony petne.

Jak dopasowac opony do wdzka?:

Po zakupie nowych opon, nalezy je zamontowad. Jedli osoba jest w
stanie zrobi¢ to sama, zaoszczedzi sobie troche czasu i zyska satysfakcje
z mozliwosci samodzielnego dopasowania wdzka. W przeciwnym razie,
nalezy wrdci¢ do lokalnego centrum serwisowego lub sprzedawcy, ktérzy
chetnie je zamontuja.

Podsumowanie

Istnieje wiele zalety jak i wad dla kazdego rodzaju két. Przecietny
uzytkownik prawdopodobnie nie zauwazy tych rdznic, ale
bardzo aktywny uzytkownik juz tak. Konieczne moze sta¢ sie
rozwazenie posiadania wiecej niz jednego typu két w zaleznosci
od zastosowania, a wiec tych, ktére nie zostaty omdwione w
niniejszym artykule. Osoba moze doj$¢ do wniosku, ze potrzebuje

wysokiej jakosci két, ktdre nie sa przeznaczone dla przecietnego
uzytkownika.
Tylko niebo nas ogranicz a oraz zaséb gotéwki, czywiscie!




Hamulce : jak je konserwowac
i 0 nie dba¢?

N\

Hamulce podtrzymaja stabilizacje i zapewniaja bezpieczerhstwo
uzytkownikowi. Czy wiesz, jak dba¢ o hamulce? Kiedy je wymieni¢?
W tym artykule dowiesz sie wszystkiego, co musisz wiedzie¢ o
tym waznym sprzecie.

Rodzaje hamulcow

Istnieje wiele rodzajéw hamulcdw, ktdre uzytkownicy moga
mocowac¢ do swoich wdzkdw. Zaprojektowano je tak, aby
utrzymac wozek bezpiecznie i bez ruchu. Hamulce sa zwykle
nazywane blokadami két lub hamulcami wdzka inwalidzkiego.
Moga zatrzymac wdzek i pozostawic¢ nieruchomo, gdy uzytkownik
wykonuje okreslong czynno$¢ lub przenosi sie z wézka na inne
miejsce.

Rodzaje blokad kot wozka inwalidzkiego

Najczescie] stosowang blokada kdél w wdzku napedzanym
recznie, jest blokada pchajaco-ciagnaca. DZwignia jest ciagnieta
lub popychana (stad nazwa), aby pret docisnat sie do opony,
utrzymujac go stabilnie i stabilnie. Dostepne sg rdzne blokady
dla 0séb o réznym stopniu sity i koordynacji, przetestuj wiec
kilka przed dokonaniem zakupu, aby mie¢ pewnos¢, ze mozesz
je fatwo obstugiwac.

Blokady nozycowe sa przeznaczone dla bardziej aktywnych
uzytkownikéw wdzkdw inwalidzkich, ale moga okazad sie trudne
w obstudze dla 0séb o ograniczonych zdolnosciach motorycznych.
Blokady piasty kofa maja ukryta dZzwignig, ktéra blokuje koto za
po$rednictwem piasty zamiast opony.




Przedtuzenia sa réwniez dostepne dla 0séb, ktdre maja mniejsza
site lub ograniczony zasieg, co moze pomdc uzytkownikowi wdzka
w samodzielnej obstudze wdzka.

Jak zwolni¢ podczas jazdy

Blokady kéft nie sg zaprojektowane do hamowania wdzka podczas
jazdy, a uzywanie ich w tym celu moze spowodowa¢d upadek
uzytkownika z wdzka i powazne obrazenia ciafa.

Wézek ze wspomaganiem wypemia luke miedzy wdzkiem sterow-
anym recznie bez wspomagania hamowania, a wézkiem elektrycznym
z hamulcami. Wdzek ze wspomaganiem wyglada podobnie do
recznego, ale jest wyposazony w inteligentna technologie, ktdra
automatycznie uruchamia hamulce, gdy uzytkownik wézka zjezdza w
ddt. Lekka elektronika wykrywa ruch dfoni na obreczach két krzesta
i spowalnia lub zatrzymuje wdzek zgodnie z tym, co wyczuwa.

Takie woézki posiadaja réwniez uktady hamulcowe, ktére pozwalaja
uzytkownikowi na spowolnienie i zatrzymanie sie bez wysitku
fizycznego lub duzej zrecznosdci manualnej. Zwykle obstugiwane
przez ruchy dtoni lub gtowy uzytkownika, hamulce zapewniaja
bezpieczenstwo uzytkownikowi w ruchliwym $wiecie i sg istotnym
dodatkiem nowoczesnego wdzka inwalidzkiego.

Jak konserwowac i dba¢ o hamulce

Dbanie i konserwacja hamulcdw wdzka inwalidzkiego jest
niestychanie wazna, poniewaz zapewnia to im diuga zywotnos¢ i
nie powoduje zadnych problemdw z bezpieczenstwem lub
uzytecznoscia.

Hamulce powinny by¢ sprawdzane raz w tygodniu. Upewnij sig, ze
zwracasz uwage na to:

> czy hamulce sg luzniejsze lub mocniejsze w stosunku do opony niz
zwykle. Jakakolwiek zmiana moze spowodowad obnizenie cisnienia
powietrza w oponie. Zapewniajac utrzymanie prawidtowego cisnienia
powietrza pozytywnie wptynie na skuteczno$¢ dziatania hamulcow.

> czy hamulce dziatajg prawidlowo i skutecznie zatrzymuja wézek

pozostawiajac go w bezruchu.

>
czy hamulce sa tatwe do zablokowania i odblokowania.

Zawsze doktadnie sprawdz instrukcje obstugi swojego wdzka, aby
sprawdzi¢, jak/kiedy najskuteczniej dziatajg hamulce i blokady két. Jesli
trzeba je dokreci¢ lub rozluzni¢, zwiaszcza przy zakupie pierwszego
wazkua, wskazéwki prawdopodobnie znajouja sie w instrukcji obstugi.
Czesto uzytkownik lub jego asystent moze to zrobi¢ samodzielnie.

Jesdli potrzebna jest regulacja, ktéreh nie mozesz samodzielnie wykonag,
zabierz wdzek do warsztatu naprawczego, a nawet do warsztatu
naprawy rowerdw, aby profesjonalnie wyregulowa¢ hamulce.




Profilaktyka przeciwodlezynowa:
Dlaczego tak wazne sq konstrukcja

i wybor poduszki?

o

Jeden rozmiar, jeden ksztatt poduszki nie oznacza, ze pasuje do
wszystkich!

Celem wyboru poduszki na wézek jest spetmienie indywidualnych
potrzeb w zakresie pozycjonowania i zapewnienie opieki nad
pacjentem przy jednoczesnym wspieraniu mobilnosci funkcjonalne;
i aktywnosci wdzka inwalidzkiego.

Zalecana jest ocena wdzka i siedziska przez specjalistag ds. opieki
zdrowotnej, aby pomdc okresli¢ cechy produktu i korzysci, ktére
najlepiej odpowiadaja potrzebom osoby.

Przez caly dzieh przechodzimy z “pozycji spoczynkowej gdzie
mozemy pozwoli¢ naszym miesniom i ciatu odpoczaé, do “gotowe;
postawy”, gdzie angazujemy cale ciato do dziatania.

Zasady profilaktyki przeciwodlezynowej

Niezaleznie od tego, czy uzywasz wdzka o napedzie elektrycznym
czy recznego wézka jako podstawowego $rodka transportu, samo
unieruchomienie jest czynnikiem wysokiego ryzyka powstawania
odlezyn. Sita nacisku dziata w pionie i bezposrednio oddzialuje
na ciato. Nacisk = sita podzielona przez obszar.

Im wiekszy obszar rozproszajacy nacisk na posladki i uda, tym
mniejszy ogdlny nacisk na kosci i tkanki. Jest to podstawowy
sposéb zmniejszenia ogdlnego nacisku podczas siedzenia. Na
podstawie wymiardw ciafa okreslany jest rozmiar siedziska na
wodzek inwalidzki i rozmiar poduszki siedzenia. Jedli jest praw
idtowo dobrany, zmniejszysz ogdlne cisnienie podczas siedzenia.
Jesli jest zbyt maty, moze zwiekszy¢ cisnienie pod posladkami i
spowodowad wzrost urazu ci$nieniowego.

Manualna redukcja nacisku pozwala na samodzielne dostosowanie
wihasnej pozycji siedzacej na wdzku. Pomaga to zmniejszy¢ ryzyko
wzrastania ci$nienia pod [T (kosci kulszowe). Jedli nie jeste$ w
stanie zmieni¢ wiasnej wagi, aby chroni¢ skdre, terapeuta moze
zaleci¢ inne $rodki, aby skutecznie zmniejszic wage lub omdwic
potrzebe wdzka elektrycznego z sitownikami z napedem
elektrycznym. Specyficzne mechaniczne pochylenie lub odchylenie
siedziska do pozycj moze pomdc w zmianie wiasnego ciezaru w
celu zmniejszenia nacisku. Oprdcz zmniejszenia nacisku w pozycji
siedzacej, zmiana pozycji moze poprawi¢ wsparcie postawy oraz
ulepszy¢ réwnowage siedzenia i komfort.




Oto kilka dodatkowych termindw, z ktdérych moze korzystac
terapeuta lub pracownik stuzby zdrowia podczas pokazywania i
prébowania poduszek na wdzki inwalidzkie.

I - Stabilizacja miednicy

jest okredleniem, ktdry opisuje, ze miednica jest ustawiona w
potozeniu neutralnym, tj. nie rotuje sie do tytu lub do przodu.
Stabilizacje miednicy uzyskuje sie poprzez dopasowanie profilow-
anej poduszki dopasowanej do posladkdw. Kiedy miednica jest
stabilna to i kregostup jest stabilny, obie te kwestie sg z soba
dcidle powiazane. Kiedy kregostup jest stabilny, tuldw moze sig
rozciagnaé, wpomagajac otwarcie klatki piersiowej. To poprawia
oddychanie i trawienie, a takze inne fizjologiczne funkcje
organizmu. Stabilizacja miednicy i kregostupa jest niezbedna, aby
dana osoba mogta uzywac¢ ramion bez utraty réwnowagi. Ma to
zasadnicze znaczenie dla wielu aktywnosci, w tym napedzania i
siegania.

2- Imersja

Termin “immersja’ (zdolno$¢ zanurzania si¢ w poduszce
bez wypychania miednicy) maksymalizuje powierzchnie kontaktu
miedz yciatem uzytkownika a poduszka. Najczesciej ten termin
uzywany jest w odniesieniu do guzdw kulszowych (IT). Aby
zmniejszy¢ wzrost nacisku w newralgicznym obszarze guzéw
kulszowych (IT), guzy kulszowe (IT) musza by¢ zanurzy¢ sie w
poduszce, co z kolei pomaga stworzy¢ wiekszy kontakt miedzy
poduszka a ciatem uzytkownika.

3- Odciazenie

Zasada odciazenia polega na przeniesieniu sity obciazajacej z
guzdéw kulszowych (IT) na tkanki kosci udowej i samego uda.
Redukuja¢ site nacisku bezposrednio na te wypuktoscii
zmniejszamy czestos$¢ wystepowania odlezyn.

4- Obwod

Nastepnyn aspektem jest obwéd - materiat w poduszce otacza
lub pochfania guzy kulszowe i pomaga w rozpraszaniu ci$nienia
na catej powierzchni poduszki, zmniejszajac ja pod wypuktodciami
kostnymi

5-Sita scinajaca

Kontrola sity $cinajacej jest wtedy, gdy poduszka zostata zaprojek-
towana tak, ze gdy ciato lub miednica przesuwa sie na poduszce, materiat
porusza si¢ wraz z nig i zmniejsza site $cinajaca oddziatujacq na tkanki ciata
i struktur kostnych, aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia odlezyny. Sity
Scinajace sa réwnolegtymi sitami, ktére powoduja “deformacje” tkanek

pod skdra.
6-Tarcie

Tarcie jest sifa oporu, ktéra pojawia sie, gdy jedna powierzchnia
ociera sie o druga. Odnosi sie to do poszewki na poduszke i
ubrania uzytkownika, ktére moze powodowac tarcie, co prowadzi do

uszkodzenie skory, a nastepnie uszkodzenia tkanek na posladkach.

7- Temperatura i wilgotnosé
Temperatura i wilgotnos$¢ moga mie¢ bezposredni wptyw na ucisk,
poniewaz wraz ze wzrostem temperatury ciata, skéra i tkanki sa bardziej

podatne na odlezyny.

Waznymi wilasciwosciami produktow
do rozwazenia przy wyborze poduszki
na wozek sa:

> Ksztatt i materiaty uzyte do stworzenia poduszki.

» Ogdlna waga poduszki, zwlaszcza jedli jest dopasowywana do
lekkiego wozka.

> Pielegnacja i konserwacja poduszki. Czy nalezy zakupié
pompowana czy dajaca sie ugnies¢, aby zachowad wiasciwosci?

» Temperatura i klimat tam, gdzie bedzie uzywana, poniewaz
moze to zmieni¢ efektywno$¢ materiatu w odniesieniu do
pozycjonowania i kontroli nacisku.

> W jaki sposdb ksztatt i wymiary wptywaja na transfer
funkcjonalny i napedzanie wdzka, czyli jak fatwo przesunad sie sie
do przodu na poduszce, aby mozna byto przenies¢ sie z wdzka
lub wejs¢ na wozek..

Warto pamietaé, ze ocena wézka przy pomocy
specjalisty pomoze zidentyfikowad twoje cele odnosnie
siedziska i zminimalizowac ryzyko wystapienia odtezyn. Ocenine
sg. integralno$¢ skdry, réwnowaga w pozycji siedzacej, asymetrie
kregostupa, zakres ruchu, elastyczno$¢, napiecie migsniowe, i
odruchy. Czynniki te pomoga miedzy innymi w wyborze poduszki

na wozek inwalidzki.




Akcesoria do wozkow: torby
I dodatki

Chwata za akcesoria dla wdzkdw inwalidzkich! Sg absolutnymi
ratownikami, gdy twoje rece sa petne, ale potrzebujesz sprytnego
kubka na kubek, lub gdy robisz zakupy i potrzebujesz gdzies, aby
kupi¢ te wszystkie zakupy.

Wielkie brawa za akcesoria do woézkéw! Sa
absolutnymi hitami, gdy rece osoby sa pelne, a
potrzeba sprytnego uchwytu na kubek, albo, gdy
robisz zakupy i potrzebujesz czegos,bby umiescic
te wszystkie zakupy.

Uroki zycia bez odpowiednich
akcesoriow/rozwiazan: Torby

Niedawno wiadomo$¢ o uzytkowniku na wdzku, widzianego z
torbami utozonymi jedna na drugiej, stata sie niezmiernie
popularna. Najwyrazniej nie byt to dobry sposdb na robienie
zakupdw. Wiszace torby na zakupy z uchwytéw wézka
sa czestym widokiem, ale moga rowniez powodowac
problemy ze stabilnoscia. Ewentualnie, ukladanie wszystkiego
na kolana jest niewygodne. To takze sprawia, ze ciezko
popycha¢ wdzek, a i w ten sposdb niewiele mozna udzwignad.




What’s more, when wheelchair users hang bags over
their push handles, this can cause problems to the chair.
Over time, the weight of the bags can cause the backrest
canvas to sag so that ultimately it needs to be replaced.
A sagging backrest is less supportive too. Trying to get
on without proper wheelchair bags clearly has major
downsides.

Wheelchair bags

Yet wheelchair shopping bags are widely available - not
to mention a really effective way to carry shopping. A
bag purpose-made for your chair preserves the back
rest’s integrity, and allows you to carry your shopping
comfortably.

Attractive wheelchair accessories

There is a growing trend to make disability accessories
more attractive and fashionable, and this is reflected in
the wheelchair shopping bags that are available. While
some people prefer plain bags, for those who want
something patterned or brightly coloured, there are
options available.

For people with disabled parking badges, pretty cases
can also be bought to store and display them when they
are in use. There are many designs available, made from
different fabrics to suit your style or your mood.

The world of wheelchair accessories is vast. Here are
some of the items that might make your life easier or
more comfortable:

» Discrete urine collection bags. Many wheelchair users
have catheters, but dread going outside in case people
stare at them. A little black bag is all that’'s needed to
stow a catheter away.

» Cup holders. This is a basic bit of kit that offers
convenience at a barbecue or party. There’s a wide
selection available. Getting a cup holder that fits tightly
to your chair will hold it safely out of your way and avoid
spillages.

» Wheelchair trays. These are great to balance your
shopping basket on at the supermarket, or for putting
your plate on during mealtimes. Some even have an in-
built cup holder.

» Wheelchair gloves. These are specially designed to be
sturdier and longer lasting than normal gloves, and some
help to stop repetitive strain injury too. They keep your
hands dry, clean and safe when you self-propel your
manual wheelchair. As your hands will go through a lot
pushing your wheelchair along, a good pair of gloves for
wheelchair users is a wise investment.

Two Top Wheelchair Accessories Tips

» Check that any accessories you buy are suitable for
your particular wheelchair. Match accessories to the
measurements and sizes the manufacturer provided
when you bought the chair;

» Alternatively go into a mobility store to try before you buy.

The right accessories can make a real difference to your
day-to-day life. So choose wisely before you splash out to
be sure of getting items you’ll swear by for years.

How to choose the most suitable
wheelchair shopping bag

Just as when you purchase any bag, your main
consideration will be what you plan to use it for. In
particular, what are the items you will want to carry in
the bag? And how much access to the bag will you need
when it’s on your wheelchair?

The answers to these two questions will help you to
identify the best bag for your needs.

1) What will you carry in your wheelchair bag?

The size, shape and weight of the items you are likely
to be carrying will inevitably have an impact on the best
choice of bag for your wheelchair.

If you simply need a small space for your purse and keys
while visiting your family nearby, the bag you might choose
will be very different to that of a college student who needs
to carry multiple textbooks and a laptop, for instance.

2) How much access will you need to the bag?

If you want to carry a bottle of water to drink throughout
the day, you will need a bag that you can access easily
and without straining. On the other hand, if you need to
carry a spare battery pack for your electric wheelchair
and a spare raincoat, in case of a downpour, you most

likely don’t need a bag you can access instantly.




So, let’s look at some examples:

You need to carry heavy textbooks to college,
and you won’t need to access them until you get
there: a wheelchair backpack could be the perfect
solution. You can carry the bulky books and just
get them out and put them back in as and when
you need them

You want to carry your purse, keys and phone and
access them numerous times throughout the day
(after all, Facebook won’t check itself!): a small bag
that attaches onto the armrest of your wheelchair
could be the perfect solution in this scenario. You
can feel safe that your money and phone are within
reach, and you can access your possessions quickly
and easily.

You do your weekly shop and need to carry bulky
and heavy goods without impeding the way your
wheelchair moves. An underseat shopping bag
could be a great way to get your shopping out of
the way and get it home safely

You have a range of goods to carry, of differing
sizes and weights. Consider a saddle bag, which
is constructed to offer small bags at either side of
the wheelchair or scooter’s seat, and one behind
the seat. These types of bags are designed to let
the equipment carry the weight of any belongings
you carry, so can be great for shopping trips or

holidays.

5. Doyouhaveheavyshoppingorgoodstotransport?
Selecting a shopping bag that is supported behind
or underneath the wheelchair’s seat is probably a
better option than one that attaches to the arm
rests. You don’t want to destabilise your chair and
cause problems with balance.

6. How much flexibility and dexterity do you have?
Do you have support to access a bag you cannot
reach? Always choose a bag that fits within your
physical capabilities, or that your carer or assistant
can help you to access.

A final thing to consider, when choosing a wheelchair
shopping bag, is how sturdy is the construction. The last
thing you want to do is invest in an item that is poorly
constructed and will fray, tear or come apart at the seams
within weeks or months of use. When a bag is attached to
a wheelchair, a bag can be subject to more wear and tear
than a more standard bag, so examine the quality of the
bag before you make your final decision.




Oslony przeciw deszczowe sa tak
samo swietne jak
nieprzepuszczalne

Siedzenie w mokrych ubraniach wecale nie jest zabawne.
Zakiadanie ptaszczy przeciwdeszczowych na woézku
ktére nie sa dopasowane, jest tylko lepsze na chwile. Na
szczedcie projektanci mody stworzyli kilka modeli na wdzki ,
ktére wygladaja i pasuja osobom na wdzkach. Teraz mozesz
by¢ suchym i czu¢ sie komfortowo!

Wiec zanim nadejdzie kolejna ulewa, przejrzyjmy dostepne
opdje, niezaleznie od tego, czy wybierzeemy kolorowy poncho,
peleryne, model fartucha czy ocieplaz na wézek. Zawsze znajdzie
sie co$ dla kazdego wdzka lub skuteral

Choosing the right wheelchair
rain covers?

>»Najpierw pomysl o zastosowaniu.. Zapalony wedkarz
moze potrzebowal czego$ ciezszego, grubszego niz osoba,
ktdra wiasnie przemieszcza sie miedzy samochodem a biurem.
Czy bedzie to przewiewna peleryna chroniaca przed cieptymi,
letnimi burzami, czy co$ na mrozne zimowe wichury?

> Nalezy takze rozwazy¢, ktéry wzor jest najlatwiejszy do
samodzielnego zalozenia i poruszania sie.

» Niezbedna jest ocena poziomu nieprzepuszczania
wody. Jak widzimy, istnieje ogromna rdznica migdzy
odpornoscia “nieprzemakalnoscia’ a “wodoodpornoscia”.

> Rozmiar sprzetu medycznego Ilub zakres
mobilnosci oraz powierzchnia, ktéra trzeba pokona¢,
réwniez majg znaczenie.
>

Ostatni punkt, ale zdecydowanie nie mniej wazny -nalezy wziad
pod uwage swdj osobisty styl.

Pokrowce na wozki mozna wyscieli¢
na ciepto

W miesiacach zimowych warstwa podszewki moze poméc
w utrzymaniu ciepta i suchosci. Lecz nie wolno zapomina¢ o
wiosennych i letnich deszczach, gdzie moze by¢ goraco i mokro. Ostatecznie
posiadanie ochrony na kazda ewentualno$¢ bedzie prawdopodobnie

najlepszym rozwigzaniem.




Na poczatek, dlaczego nie zdoby¢ jednego na twoje najblizsze
potrzeby! Jesli teraz jest cieplo, sprobuj lzejszej,
ochrony przeciwdeszczowej bez podszewki. Zawsze
mozna pdzniej kupi¢ dodatki. A kiedy nadejdzie pora na zimowa
ochrong, mozna uzy¢ jej w pofaczeniu z rekawicami na wdézki,
aby ociepli¢ i ochroni¢ dionie.

Poszukiwany odpowiedni wzor
ochrony przeciwdeszczowej?

Sa ochrony w stylu poncza. Chronig one duzy obszar ciata.
Alternatywnie, mozna dopasowaé wodoodporne ochrony na
okre$lone obszary ciata, np. nogi. Istnieje mozliwds¢ wyboru
projektu, na przyktad, czy ma by¢ zamek zip, a jedli tak, to gdzie
powinien by¢ umieszczony.

Te czynniki decyduja o tym, jak fatwo jest zatozy¢ peleryne i
swobodnie sie w niej. poruszac. Nalezy wybra¢ taki, ktéry pozwoli
na jak najwieksza swobode ruchéw.

Jaka naprawde jest wodoodporna
ochrona?

Istnieje kolosalna réznica miedzy ostonami, ktére
sa wodoodporne, a tymi, ktore sa tylko nieprze
makalne.

Zarédwno nieprzemakalne, jak i wodoodporne ochrony sa
wykonane z wodoodpornego materiatu. Jednak to montaz szwdw
decyduje , czy sg one catkowicie wodoodpome, czy tez nadaja
sie do stosowania przy niezbyt wielkich opadach. Zapewne
zmierzenie si¢ z ogromna ulewa, majac na sobie tylko co$, co jest
odporme na dziafanie lekkich deszczy nie natezy do przeyjemnych
doswiadczen. Aby mie¢ w pemni wodoodpoma ochrone, nalezy
upewnic¢ sie sie, ze wszystkie szwy sa uszczelnione specjalng
tas$ma do uszczelniania $ciegdw. To powinno zapewni¢ poczucie
komfortu i sucho$¢ w Srodku.

Jest to szczegdlnie wazne dla oséb, ktére musza
pokonywaé duze odleglosci, lub ktére posiadaja
sprzet elektroniczny, ktérego nie wotno zmoczy¢.

Ktora ochrona przeciwdeszczowa nie
krepuje ruchow i jest dopasowana do
wozka?

Warto pomysle¢ o wsparciu i sprzecie, ktdére wspomagaja
mobilno$¢ uzytkownika. €zy uzytkownik je sam naciska,
tak jak w przypadku woézka napedzanego recznie?
Jesdli tak, trzeba sie zastanowic sie, jak utrzymac suche rece. Z
pewnoscig sprawdzi sie pdpowiednia ochrona przeciwdeszczowa
lub odziez z rekawam. A moze ktos$ inny pcha wézek?
By¢ moze jest to wozek elektryczny lub skuter? W
obu przypadkach ochrona wodoodporna w stylu
peleryny lub poncho moze by¢ lepsza alternatywa.
Pomaga ona utrzymac¢ cate ciato lub tylko jego gérmna czes$¢ - w
zaleznosci od stylu - przykryte i zabezpieczone przed deszczem.
Istnieje mozliwds¢, by uzytkownicy wdzkdw posiadali ochrony,
ktdre osfaniaja przed wilgocia rece i dlonie

Ochrony przeciwdeszczowe
dostosowane do réznych stylow
wozkow

Coraz czesciej produkty zwiazane z niepeinos
prawnoscia sa dostepne w modnych stylach, w
ktorych znikaja z szarosci. Jesli lubisz jasne
kolory lub odwazne wzory, rozejrzyj sie i sprawdz trendy
modowe, aby kupi¢ co$, co odzwierciedla Ciebie i Twdj styl. W
rzeczywistosci, studenci projektowania na Uniwersytecie Brunel
w Londynie stworzyli niewiarygodnie stylowe wodoodporne ak
cesoria do wézkdw inwalidzkich, ktdre moga by¢ wykorzystywane
do bardzo praktycznych celdw.

Wiecej informacji na temat mody znajdziesz w naszym
artykule “Jak odziez adaptacyjna wszystko u mnie zmienita”.




Zrodia

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o codziennym zyciu na wézku, o
tym, jak prawidlowo korzysta¢ z woézka lub o uprawianiu sportu
na wozku, kliknij na zdjecia i pobierz nasze bezptatne
przewodniki.



https://marketing2.invacare.eu.com/ebook-travel-wheelchair
https://marketing2.invacare.eu.com/ebook-wheelchair-sports
https://marketing2.invacare.eu.com/ebook-pressure
https://marketing2.invacare.eu.com/ebook-employment
https://marketing2.invacare.eu.com/ebook-bathroom

ODWIEDZ NAS NA BLOGU

WWwWw.passionatepeople.invacare.eu.com

00


http://www.passionatepeople.invacare.eu.com/
https://www.facebook.com/InvacareEurope/
https://www.youtube.com/channel/UCSw_NDdo0ebGZLWgOBuCWxw

